Detta brev fick jag av en crawlkursdeltagare som deltagit i IRONMAN Kalmar for forsta gangen:

Hej Anders,

| I6rdags deltog jag i triathlontavlingen Ironman i Kalmar. Jag holl planen valdigt val och landade in pa
13:58. Simdelen gjorde jag pa 1:32, och jag anvande mig av den teknik du lart ut under 99% av loppet,
endast i starten (som var ett enda stort krig) och nar man rundade bojarna behévde jag ta nagra
"hundsimstag”.

Jag hade enorm hjalp av det du larde ut, speciellt att halla ner huvet for att kunna slappna av i axlar och
nacke, och det var en marklig kansla att ligga dar ute i Kalmar sund bland 1 600 ratt valtrande medtavlande
och tanka pa de dar passen i Kallinge simhall — men det hjalpte! Utan de hade jag inte klarat av mitt mal.
Stort tack for det!

Ha en bra sensommar...

Hélsningar,
Ola

Ola Weidenberg
Executive Vice President, Marketing

Not: Tiden 1.32 ar bra. Nar Ola kom till Crawlkursen hade han en plan att kunna klara simningen pa 2
timmar....



